
USTED NO SE COMERía  
22 paqUETES DE azÚCaR*.  
¿pOR qUÉ SE lOS TOMa?

Piensa bien lo que tomas. Las calorías adicionales 
del azúcar añadido pueden contribuir a la obesidad, 
diabetes tipo 2, y enfermedades del corazón.1,2
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